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	YOGA27 STUNDENPLAN
	AB MÄRZ 2026
	MO
	8:00-9:00 @MEDACTION*
	8.15-9.15 SANFTER MORGEN FLOW @MEDACTION

	PRIVAT YOGA& ZEN-THERAPIE*

	DI
	PRIVAT YOGA& ZEN-THERAPIE*

	MI
	8.15-9.15 HATHA YOGA FLOW @MEDACTION**
	PRIVAT YOGA& ZEN-THERAPIE*

	DO
	PRIVAT YOGA& ZEN-THERAPIE*

	FR
	8.15-9.15 HATHA YOGA FLOW @MEDACTION
	8:00-9:00 @MEDACTION*
	PRIVAT YOGA& ZEN-THERAPIE*
	10:30 MUKI YOGA @KINDER KAFI

	WWW.YOGA27.CH NINA@YOGA27.CH 078 846 4860



